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HERRAMIENTAS DE COACHING

• Gerentes. 
• Jefes.
• Supervisores.
• Mando Medios.

Finalidad

Fortalecer en sus Gerentes las competencias en relación a la aplicación de Herramientas
básicas del Coaching, con la finalidad que los Gerentes de la empresa profesionalicen
estas competencias y lo utilicen en los procesos de comunicación con sus equipos de
trabajo.

Contenido

• Módulo 1: 3 horas teóricas, 5 horas prácticas.
• Definición y Origen del Coaching 
• Objetivos del Coaching 
• Elementos del Coaching : Coach y Coachee
• Beneficios del Coaching 
• Modelos y tipos de Coaching

• Modulo 2: 3 horas teóricas, 5 horas prácticas.
• Comunicación y Coaching Ontológico en la Organización
• Impacto de la comunicación en el desempeño laboral. 
• La comunicación como competencia para la coordinación eficaz de acciones. 
• Posibilidades y limitaciones que genera la manera de comunicarnos.
• Interpretación ontológica del lenguaje : Principios dominios del ser : cuerpo , emoción y 

lenguaje.
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